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OBJETIVO DE LA MAESTRIA @

La Maestria en Ciencias Aplicadas al Deporte, formard profesionales capaces de aplicar elementos técnico-
metodologicos para desarrollar conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes, para la docencia, el
entrenamiento deportivo y el deporte adaptado; permitiéndole coadyuvar en la identificacién de posibles
alternativas de solucidon a problemas relacionados con poblaciones especiales, convencionales,
necesidades educativas especiales, entre otras.

PERFIL DE EGRESO

El egresado de la Maestria en Ciencias Aplicadas al Deporte desarrollard los siguientes conocimientos en el dmbito profesional.
» Fundamentos filosoficos y tedricos de la cultura fisica y el deporte.

Métodos estadisticos para el andlisis de datos

Competencias de la educacion fisica y el @mbito médico deportivo.

Construccién de programas de entrenamiento deportivo.

Elaboracion de evaluaciones y controles del entrenamiento deportivo

Planificacion del entrenamiento deportivo.

Fases Sensibles del crecimiento y desarrollo

Fisiologia del ejercicio y el deporte

Fases de competencia nacional e internacional.

INFORMES E INSCRIPCIONES: Planes de Estudio Avalados por

W 229107 3429 RV.O.E. de la SEP y DGAIR.
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HORARIOS DE LA LICENCIATURA ( 1)

MATUTINO: De lunes a viernes. Entre 8:00 y 15:00 hrs.
SABATINO: De 8:00 a 21:00 hrs.

HABILIDADES Y DESTREZAS '{;\Og}

Construccién de programas de entrenamiento deportivo.

Elaboracién de evaluaciones y controles del entrenamiento deportivo

Planificacién del entrenamiento deportivo.

Fases Sensibles del crecimiento y desarrollo.

Fisiologia del ejercicio y el deporte

Fases de competencia nacional e internacional.

Disenar planes y programas de educacion fisica, entrenamiento deportivo y deporte adaptado.

WWW.UNIVERSIDADCEULVER.EDU.MX

Visitanos en: SOCi is

Av. Valentin Gomez Farias #522 entre Alliance Pro Educatione
Victimas y Rayon. Col. Centro
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PLAN DE ESTUDIOS

1ER. CUATRIMESTRE

WWW.UNIVERSIDADCEULVER.EDU.MX

CULTURA FISICA Y DEPORTE
BASES BIOLOGICAS DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

4TO. CUATRIMESTRE

PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
REPORTE RECEPCIONAL |
ESTADISTICA APLICADA AL DEPORTE

2DO. CUATRIMESTRE

e USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA

INFORMACION Y COMUNICACION
(TIC) EN LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPORTE

BIOQUIMICA DEL DEPORTE

BASES METODOLOGICAS PARA LA
APLICACION Y/O GENERACION DEL
CONOCIMIENTO

5TO. CUATRIMESTRE

PRACTICAS EN EL DEPORTE
ADAPTADO

CONTROL Y EVALUACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
REPORTE RECEPCIONAL I

BUscanos en nuestras redes sociales:

10

@ZONA CEULVER
@CEULVER

Proyecto Mantarraya

Reconocimiento por la

Universidad

CEULVER

3ER. CUATRIMESTRE

BASES DE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

MEDIOS Y METODOS DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
MEDICINA DEL DEPORTE
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